
BETINGELSER FOR OPTAGELSE PÅ UDDANNELSEN ER: 

 

1.  – at ansøgeren er fyldt 25 år. 

Begrundelsen herfor er at sikre en vis livserfaring forud for de personlige udviklingsprocesser, som er en del af 

uddannelsesforløbet. 

 

2.  - at ansøgeren opfylder mindst èt af følgende kriterier : 

At ansøgeren har en relevant lang eller mellemlang videregående uddannelse af psykologisk, pædagogisk eller 

kunstnerisk  karakter, som f.eks. psykolog, læge,  lærer, sygeplejerske, socialrådgiver, ergoterapeut  pædagog eller 

kunstner. 

Begrundelsen herfor er at sikre, at ansøgeren har et grundliggende fagkendskab, en træning i målrettet faglig 

udvikling, samt i fokuseret opmærksomhed til brug i faglig fordybelse.  

Dette svarer til optagelse efter kvote 1. 

 

Eller : 

 

At ansøgeren har en videregående uddannelse, der ikke er relevant og ikke af psykologisk, pædagogisk eller 

sundhedsfaglig karakter.  

Dette svarer til optagelse efter kvote 2a. 

 

Eller : 

 

At ansøgeren tilhører andre faggrupper end dem der er uddannet ved de højere læreranstalter. Optagelse kan ske, 

såfremt ansøgers uddannelse suppleres med kurser fra en højere læreranstalt eller videregående uddannelser (f.eks. 

det åbne universitet, de sociale højskoler, sygeplejeskole og lign.) indenfor psykologi, ledelse, personlig udvikling, 

terapi, supervision.  

Dette svarer til optagelse efter kvote 2b. 

Kvote 2a og 2b indgår som dispensationsmuligheder i forhold til kvote 1. 

 

3.  – at ansøgeren har mindst 3 års erhvervserfaring. 

Begrundelsen herfor er at sikre en erfaring med arbejdslivet og at ansøgeren har opnået en tillid til at kunne bruge 

en faglig kompetence i et arbejdsforhold.  

 

4.  – at ansøgeren har deltaget på et introduktionskursus, eller har været til personlig samtale på Instituttet. 

 

5.  – at ansøgeren har en vis indsigt i psykoterapeutiske processer, f.eks. i form af egenterapi eller tilsvarende. 

En tilstrækkelig indsigt i psykoterapeutiske processer er at forstå som : 

-  en oplevelse af selvansvar i forbindelse med sociale samspil, 

-  en praktisk forståelse for begrebet ”projektion”, 

-  samt erfaring med at reflektere over egen historie. 

 

6.  – at ansøgeren er motiveret til en dybdepsykologisk og psykodynamisk personlig og faglig udviklingsproces. 

 

Dette vurderes ud fra : 

-  ansøgningsskema, hvor ansøgers begrundelse for at søge optagelse på uddannelsen fremgår. 

-  vurdering af ansøgers evne til at bevæge sig mellem personlige erfaringer og faglige refleksioner, på 

introduktionskursus eller ved samtale. 

 

En betingelse for at blive optaget på dispensation er deltagelse på et introduktionskursus. 



 

Der optages max. 20 % på dispensation. 

 

Ansøgeren dokumenterer ved underskrift at kunne klare sig selv psykisk og fysisk samt at være medicinfri igennem 

uddannelsesforløbet. 

 

Der gives ingen merit i forbindelse med optagelse fra andre uddannelsesinstitutioner. 


