Temaaften om Kunstterapi 6. Oktober 2010 kl. 19.00 til 21.00

V. ved Karin von Daler, Psykolog og kunstterapeut,
underviser ved Institut for Kunstterapi.
Arrangementet der er gratis foregar i Kgbenhavn — sted oplyses senere.
Tilmelding sendes til Institut for Kunstterapi pa kontor @kunstterapi.dk.

Du kan leese mere om uddannelsen til kunstterapeut pa www.kunstterapi.dk.

Pa temaaftenen vil du fa en introduktion til kunstterapi, som er en metode til vaekst og forandring
gennem arbejde og leg med kunstneriske udtryksformer som maleri, dans, sang, poesi, drama mm.
Kunstterapi er en kraftfuld terapi- og kommunikationsform, som kan skabe nerende kontakt mellem
det bevidste og ubevidste i den enkelte og mennesker imellem. Kunstterapi bruges psykoterapeutisk, i
undervisning, i arbejde med grupper og organisationer og i spirituelle udviklingsprocesser.

I Igbet af aftenen vil du i en tryg og varm stemning fa mulighed for at opleve din egen kreativitet
igennem nogle af kunstterapiens metoder, og fa lejlighed til at fa mere at vide om, hvordan du kan lare
mere om kunstterapi og inddrage den i dit liv og arbejde.

Karin von Daler er Psykolog, M.A. i Expressive Arts Therapy, og Psykoterapeut MPF. Hun har egen
praksis som psykoterapeut og konsulent. Desuden er hun aktiv billedkunstner og spiller i musikgruppen
Hel.



