
Ny bog om kunstterapi skrevet af Vibeke Skov 

Bogen handler om, hvordan de kreative processer kan bruges i en personlig udviklingsproces. 
Kunstterapien beskrives som en metode der har rødder i jungiansk dybdepsykologi, men som i sin 
praksis henter sit psykoterapeutiske fundament fra flere forskellige retninger indenfor psykologien. 
Med afsæt i en beskrivelse af, hvordan personligheden tidligt former sin evne til at være i kontakt 
med verden, formuleres en kreativitetsmodel, som bygger på at udvikle vores relationsevne 
igennem kunstterapeutiske metoder. 

Pointen er, at den kreative bevidsthed bedst kan folde sig ud, når personligheden er udadvendt, 
indadvendt og intellektuel, uden at foretrække den ene frem for den anden. 

Der er mange eksempler fra kunstterapeutisk praksis igennem 25 år. 

 

 

Bogen er på 190 sider og koster 249,- kr. plus evt. forsendelse. 

Bogen kan købes ved henvendelse til Instituttet eller fra boghandlere. 

Med hilsner fra Vibeke Skov 


